Forgatokonyv nélkiil

Ez egy film. Tudom, ezt teljes badarsagnak hangzik. De engedd meg kedves olvasom,
hogy elmagyarazzam! Mert az életiink,- a tiéd, pont minta az enyém, vagy barki masé- egy
film. Itt te vagy a rendezd ¢és fOszerepld is. Te rendezed, alakitod, formélod. A kdrnyezeted a
diszlet. Az emberek az utcan, statisztak. Persze nekik te is csak egy statiszta vagy.

Ha gy nézziik, egymas filmjében szerepeliink. Te az enyémben, én a tiédben. Néha
mellékszereplékké valhatunk egymas filmjében. En besétalhatok az egyik jelenetedbe, ezzel
felkavarhatom a torténeted. De ez forditva is igy van! Ez igy jo! Hiszen, elég unalmas lenne,
ha nem torténne semmi. Akkor mi lenne ennek a filmnek a lényege? Egy jo film tele van
csavarokkal, fordulatokkal, meg kell kavarni a térténeteinket, hogy izgalmas legyen. Fontos,
hogy a nézd, ne akarjon ki menni a filmterembdl! Ugyan nem tudhatod, ki nézi a vetitést, de
az is nagyon fontos hogy te élvezd! Szamodra is érdekesnek, viccesnek, romantikusnak,
drdmainak vagy egészen szomorunak kell lennie. Ezek egy valds filmvésznon egylitt nem
mutatnanak jol. De ez a tiéd! Es neked sok mindent kell érezned, hogy izgalmas torténetet
tudj irni. Ugyan akkor azt se tudhatod, hogy a kovetkez6 napon hogy ébredsz fel. Minden
reggel, te inditod, majd este te zarsz le egy jelenetet. Vannak egészen boldog jelenetek, vagy
szomoruak. Néha magad is megleped egyik- masik jelenettel. Ez a film, a kamerak elott
irodik. Betlir6l-betiire, szorol-szora. A cselekedeteid te irdnyitod, a szovegkonyvet nem kell
betanulnod el6z6 este, hogy amikor reggel felkelsz, minden flottul menjen!

Nincs szdvegkonyv se. A karaktered te alakitod. Te megteheted, hogy valtoztatsz
magadon. Lehetsz barna hajubol, szoke, vagy egészen merész kék haju is. A tested is
formalhatod, itt senki nem vérja el a ,,bomba” alakot. Nem szabja meg senki, hogy nézz ki.
Neked kell jol érezned magad, hisz ez a te alkotasod! Nem varjak el, hogy extrém i1d0 alatt
szedj fel tiz kilot, vagy adj le huszat. A rendezdd, te magad vagy!

De mi van akkor, ha azt érzed, hogy a filmed elakadt? Hogy a kamera ledllt, a diszlet
leomlott, és a forgatd csoport haza ment? Nem kell aggddni! Minden filmben vannak ilyen
pillanatok. Ezek nem hibak, hanem a torténet részei. A legnagyobb szuperhdsok is
meginognak, mieldtt Gira felemelkednének. A fajdalombol erét meritesz, a hibakbodl tanulsz.
Es ha kell, 4j jelenetet irhatsz, 1j szereplSket vehetsz be, vagy irhatsz ki. De a helyszint is meg
valtoztathatod. Ez a te filmed, a te szabalyaid. Es tudod mi a legszebb ebben a filmben? Hogy
nincs ujrafelvétel, vagy vagasgomb. Amit ma atélsz, 6rokre a torténeted része marad. Sajnos
nem lehet ,,kés6bb jobban csinalni”, mert a pillanat most van! Ez egyszerre rémiszt6 és
felemeld érzés. Ez a feleldsség, de szabadsagot is ad! Ne probalj lemasolni mésok filmjeit!
Azt egy studio sem szereti! Te se szeretnéd. Lehet masok filmje latvanyosabb, de az nem a
tiéd. A tiéd lehet csendes, szines, vagy fekete-fehér. Vagy ha ugy tetszik, ez lehet mind. Ha
szomoru dolog torténik, az lehet fekete-fehér. A boldog pillanatok lehetnek hangosak. A
szinek is kiabalhatnak, lehet zajos. Vagy lehet egy nyugodt csendes jeleneted, ami csak a tiéd.
Halvany szinekkel és fényekkel. Ezek mind igaziak. Es ez a lényeg.

Nem kell tudnod, hogy merre tart a torténeted! Néha elég, ha 1épsz egyet eldre. Egy
apr6 dontés, vagy egy kimondott sz6 is lehet, sorsfordité csak te még azt nem tudod. Lehet,



akkor kezdddik az a jelenet amire mindig is vagytal. Csak id6 kell, mert az id6 sok mindenre
képes.

Engedd meg kedves olvasém, hogy erre hozhassak egy személyes példat! Négy évvel
ezel6tt kaptam egy lehetOséget az élett6l. Amikor egy olyan valasztas elé alltam, ami nagyon
nehéz volt. De erre a lehetéségre én nemet mondtam. Es nagyon jol tettem! Ha akkor azt
elfogadom, sok-sok jo emberrel nem talalkozhattam volna. Ezek az emberek, most az én
filmem ,,mellékszerepldi”. Es nagyon 6riilok neki. Nem azt akarom ezzel mondani, hogy ha
igent mondok nem talalkozhattam volna masokkal, de ez igy pont passzol a torténetembe.

Nézhetjiik ugy is, az életet, mint egy Road Movie! Néha el kell indulnunk, ugy hogy
nem, tudjuk hova tartunk. Az utazastdl lesz érdekes egy ilyen film, nem a cél miatt. Azt is el
kell fogadni, hogy néha lesznek keriilo utak! Lehet, egyszer eltévedsz, vagy zsdkutcaba
keriilsz. De nem kell megrémiilni! Kalibrald ujra a GPS-t. De fontos hogy ne ragaszkodj az
utitervedhez tilsagosan! Ne félj letérni a féutrol! Engedd, hogy masok is beszalljanak melléd.
Mindig lesznek utasok melletted, vigyazz rajuk, de ha menni akarnak, engedd, had menjenek.
Nekik is forgatni kell a sajat filmjiiket! Es ne feledd, hogy ki kell nézni az ablakon! Ne csak
haladj, hanem élvezd is az utat! Azok a tajak ahol végig haladsz, lehet, soha nem jonnek veled
szembe. Elvezd ki!

De ha te jobban szereted a romantikus filmeket, a tiéd, lehet az is! Te valaszthatod ki a
miifajt is! Itt se keresd a tokéletes jelenetet, teremtsd meg! A legszebb pillanatok nem ott
sziiletnek, ahol minden csillog. Hanem ott ahol két ember képes egyszerre letenni a pancéljait.
Tudd, hogy vannak szerelmek, amik nem kiabalnak! Csak csendben, 6vatosan megérkeznek.
Akkor, amikor te magad se szeretnéd. Mert a romantika sem mindig szenvedély, néha
figyelem! Amikor a kezed utan nytl, amikor fazol. Megjegyzi, hogy iszod a kavéd. Tudja,
mikor kell csendbe maradni. Es pontosan tudja, mikor kell kimondani: ,,Maradj még!” A
legnagyobb vallomasok, ugyanakkor nem mindig szavak. Néha csak egy mozdulat! Itt nem a
szavak hang ereje szamit, hanem a pillanat. Itt tudni kell: ez nem szerep, ez Gszinte.

Vannak konnyed, jatékos pillanatok is az életben, ugy, mint egy vigjatékban. Nem
szabad mindent tal komolyan venni. Akkor nagyon hamar lapos lesz a torténet! Fontos, ha el
rontasz valamit, ne csinalj bel6le problémat. Allj, meg és csak nevesd ki. Egy elhibazott
mondat, egy kinos csend vagy egy félre értett lizenet. Ezek nem bukasok! Akkor lehet annak
gondoltad, de ha majd évek mulva vissza gondolsz, akkor konnyesre fogod magad nevetni. Itt
ebben a miifajban, fontosak a baratok! Minden vigjatékban van egy barat, aki a legrosszabb
tanacsot adja, de a végén neki lesz igaza! Ot meg kell tartani! Nem a logikaja, hanem a szive
miatt. O lesz az, aki felvidit akkor is amikor te mar a stablistat irnad. Es ezekben a filmekben
valamiért fontos a zene is. Tancolj a konyhaban, énekelj egyediil az autdban. Itt ne a hangod
szamit, hanem az hogy te élvezed! A filmeket pedig élvezni kell! Nem kell mindig
iranyitanod! Egy jo vigjatékban a legviccesebb dolgok akkor torténnek, amikor minden szét
esik. Meg kell torténniiik. Rendezetleniil, tokéletleniil. Es ne felejtsd! Ha valaki nem nevet a
poénokon, az ne a te filmed szerepldje. A te filmed rolad szol, és ha te nevetsz, masok is
csatlakoznak majd hozzad!



Es ennek a forditottja is ott van mindenki filmjében. A drama. Itt a csendek,
hangosabbak a szavaknal, és minden gesztusnak stlya van. A drama nem mindig ad
magyarazatot. Vannak, akik jonnek, felforgatnak mindent és elmennek. Te pedig csak iilsz a
jelenet romjai kozott €s nem érted mi tortént. Fontos tudnod, hogy a csond is dialogus! Egy
tekintet, amit nem viszonzol. Egy mondat, amit majdnem kimondasz vagy egy iizenet, amit
megirsz, de végiil nem kiildod el. Néha ezek a jelenetek mondanak el mindent. Es a fajdalom
sem a torténet vége- ez csak forduld pont. A szereplok megtornek, de késébb tovabb
mozdulnak elére. Nem ugyan azzal a lendiilettel és hittel, de mennek tovabb. Nem allhat meg
a film! Es ez az igazi batorsag!

De én azt gondolom, hogy a legkdzelebbi miifaj az ¢lethez a coming-of-age filmek
allnak. Itt az a 1ényeg, hogy nem egyetlen nagydolog torténik, hanem pici, aprd, elsének
jelentéktelen dolgok. Es az Gt kozben felndsz, igy hogy észre se veszed. Lesznek és voltak
olyan pillanatok, amikor rajossz, nem mindenki jon veled tovabb. Az az egy baratod
gyerekként, akivel olyan sok mindent megosztottal, A tanar, aki hitt benned! A hely, amit
otthonnak hivtal. Ezek sajnos nem mindig maradnak. Feln6ni nem azt jelenti, hogy mar nem
félsz. Hanem hogy akkor is tovabb mész, amikor rettegsz. Kimondasz dolgokat, amiket régen
nem mertél. Nem keresel mindenre vélaszt, de nem félsz kérdezni se. Es egy ponton ra jossz,
nem kell mindig kiilonlegesnek lenned. Elég, ha igazi vagy. Nem jatszol meg szerepeket.
Kellenek olyan jelenetek, amiket senki mas nem lat, csak te! Ahogy egyediil iilsz egy padon,
€s ra jossz: nem akarod mar vissza tekerni az idot. Mert minden furcsa, kusza, nehéz és szép
dolog kellett ahhoz, hogy most ott tarts ahol vagy! Es csak szélok! Végiil nincs nagy
befejezés! Nincs zene, nincs stablista! Csak egy 0j nap, egy 1) dontés.

Kedves Olvasom! Ha iddig eljutottal, akkor valosziniileg mar te is rajottél: az élet nem
egyetlen miifajban jatszodik! Néha egy vigjaték, ahol sajat magunkon kell tudni nevetni.
Néha drama, ahol a csend hangosabb szaz szonal is. Es ha Gszinte akarok lenni, nem tudom
hol tartok a sajat filmemben. De lehet, te sem tudod! Lehet, épp most valsz a sajat filmed
foszerepl6jévé, vagy huzddsz inkabb hattérbe. Vagy most tanulod, hogy legyél sajat életed
rendez6je. Nem baj, ha keresed a képeid. Nem baj, ha vannak jelenetek, amiket szivesen ki
vagnal. A lényeg hogy mersz tovabb haladni, képkockarodl- képkockara. A filmed nem att6l
lesz jo, hogy tokéletesen van megvagva. Hanem attol, hogy valodi. Hogy van benne zlirzavar,
nevetés, lemondas és wijra kezdés. Es hogy te vagy benne a fészerepld.

Akarhogy is folytatodjon a film, merj szerepelni benne! Ezt te irod meg. Es ha majd
vége lesz, €s megnézed, oriilj, hogy semmit nem vagtal ki beldle!



